
पत्रकार व समाजासाठी अ�धिकृत मा�हितीपत्रक

सुद�र्शन भारत सेवा फाउंडे�न

नाव नवे, ध्येय आ�णि सेवाभाव तोच

आरोग्य, जनजागृती, लवकर �नदान, उपचार-जोडणी आ�ण समाजातील सज्जनशक्तीचा
समन्वय यासाठी उभे असलेले व्यापक सेवामंच

“स्वस्मै स्वल्पं समाजाय सवर्शस्वम्”   |   “सेवा परमो धिमर्शः”

सुद�र्शन नावामागील संकल्पना
भगवान श्रीकृष्णाच्या हातातील सुदशर्शन चक्र हे अन्याय, अ�नष्ट आ�ण समाज�वघातक प्रवतृ्तींचा नाश करून संरक्षण देणाऱ्या
शक्तीचे प्रतीक आहे. संस्थेच्या स्थापनेच्या वेळी डॉ. अनंतभूषण रानडे यांनी या प्रतीकाचा अथर्श सांगत “सुदशर्शन” हे नाव
समाजआरोग्याच्या कायार्शसाठी योग्य असल्याचे स्पष्ट केले. ककर्श रोगासारख्या गंभीर आजाराची भीती, गैरसमज, �वलं�बित
�नदान आ�ण उपचारांतील अडचणी दूर करण्यासाठी सेवाभावाचे हे चक्र सतत ग�तमान राहावे, ही या नावामागील भावना
आहे.

स्थापना आ�णि प्रवास
१८ जून २०२३ रोजी पुण्यात सावरकर अध्ययन कें द्र येथे
छोटेखानी कायर्शक्रमातून संस्थेच्या कायार्शची सुरुवात झाली.
प्रारंभीचे  नाव  “सुदशर्शन  कॅन्सर  हॉ�स्पटल  अडँ  �रसचर्श
फाउंडेशन”  होते.  पुढे  कायार्शचा  �वस्तार  आरोग्य,  �शक्षण
आ�ण व्यापक समाजसेवेपयर्यंत पोहोचवण्यासाठी “सुदशर्शन
भारत सेवा फाउंडेशन” हे नाव स्वीकारण्यात आले.

मूळ ध्येय कायम
नावातून  “कॅन्सर”  शब्द  वगळला  असला  तरी  ककर्श रोग
जनजागृती, प्र�तबिंध, जोखीम-आधा�रत तपासणी, लवकर
�नदान, योग्य उपचार आ�ण गरजू  रुग्णाला मागर्शदशर्शन हे
संस्थेचे  प्रमुख  कायर्श  कायम  आहे.  नावबिदल  म्हणजे
ध्येयबिदल  नसून  समाजापयर्यंत  अ�धक  सहज  आ�ण
सकारात्मक पद्धतीने पोहोचण्याचा �नणर्शय आहे.
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पंचप�रवतर्शन आ�णि संपूणिर्श जीवन�ैली
आरोग्याचा प्रश्न फक्त औषधांचा नसतो. तो कुटंुबि, सवयी, पयार्शवरण, सामा�जक समरसता आ�ण नाग�रक

म्हणून आपल्या आचरणाशी जोडलेला असतो.

पंचप�रवतर्शनाची पाच कायर्शक्षेत्रे

स्वदे�ी
स्था�नक  उत्पादन,  आत्म�नभर्शरता  आ�ण  देश�हताला  पूरक
जीवनपद्धती.

कुटंुब प्रबोधिन
संवाद, संस्कार,  आरोग्याची काळजी आ�ण परस्पर जबिाबिदारी
असलेले सक्षम कुटंुबि.

सामा�जक समरसता
जात,  भाषा,  प�रसर  आ�ण  आ�थर्थिक  �स्थतीच्या  पलीकडे
आत्मीयता व सहभाग.

पयार्शवरणि संरक्षणि
स्वच्छता,  पाणी,  वकृ्ष,  प्ला�स्टकमुक्ती  आ�ण  �नसगर्शपूरक
जीवनशैली.

नाग�रक कतर्शव्य
स्वयं�शस्त,  सेवा,  सावर्शज�नक  आरोग्य  आ�ण  राष्ट्र �हताची
जबिाबिदारी.

प्रत्येक वस्तीपयर्यंत, सवर्श समाजापयर्यंत
सुदशर्शनचे उ�द्दिष्ट केवळ एक कें द्र �कर्थिवा एक आरोग्य �श�बिर चालवणे नाही. पुणे शहरातील प्रत्येक वस्ती, सोसायटी, कामगार
प�रसर, ज्येष्ठ नाग�रक समूह, म�हला गट, �वद्याथर्थी, युवक आ�ण वं�चत घटकांपयर्यंत �नय�मत संपकर्श  उभा करणे हे ध्येय आहे.
या  संपकार्शतून  आरोग्य�वषयक  मा�हतीबिरोबिरच  पंचप�रवतर्शनाचा  �वचार  जीवनात  उतरवणारी  “संपूणर्श  जीवनशैली”
समाजासमोर मांडली जा�र्शल.

वस्ती संपकर्श आरोग्य जनजागृती �ाळा व महिा�वद्यालये म�हिला सहिभाग ज्येष्ठ नाग�रक व्यसनमुक्ती

पयार्शवरणि कृती सेवा संस्थांचे जाळे

मुख्य �वचार: तपासणी हा एक �दवसाचा कायर्शक्रम नसून व्यक्ती, कुटंुबि आ�ण समाजाच्या आरोग्यदायी जीवनशैलीकडे
नेणारा प्रवेश�बिर्थिदू आहे.
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संस्थांचा समन्वय, समाजाची स्वतःची �क्ती

मा. अतुलजी �लमये
सह सरकायर्शवाह, राष्ट्र ीय स्वयंसेवक संघ

छाया�चत्र स्रोत: पाञ्चजन्य

प�रवतर्शन नेहिमी समाजाच्या पुढाकारातून
घडते. सज्जनांची स�क्रियता समाजाला योग्य

�द�ा देते. 
९ जून २०२६, रायपूर येथील प्रमुख जनगोष्ठीतील मागर्शद�र्शनाचा भावाथर्श

अतुलजी  �लमये  यांनी  समाजातील  सामा�जक,  सांस्कृ�तक,  धा�मर्थिक,
शैक्ष�णक, सेवा, पयार्शवरण आ�ण आ�थर्थिक क्षेत्रातील व्यक्ती व संस्थांना
एका  व्यासपीठावर  आणण्याची  आवश्यकता  मांडली.  �व�वध
संस्थांमधील  संवाद,  नेटव�कर्थिग  आ�ण  सहकायर्श  वाढल्यास  समाजाचे
स्वतःचे  अंतगर्शत सुधारतंत्र सक्षम होऊ शकते,  हा त्यांच्या मागर्शदशर्शनाचा
कें द्र�बिर्थिदू आहे.

सुद�र्शनची भू�मका
या �वचाराला कृतीचे स्वरूप देण्यासाठी सुदशर्शन भारत सेवा फाउंडेशन आरोग्य, �शक्षण, पयार्शवरण, म�हला व बिालकल्याण,
युवक, ज्येष्ठ नाग�रक, �दव्यांग सेवा आ�ण रुग्णसहाय्य क्षेत्रातील संस्थांना जोडणारे समन्वय व्यासपीठ उभारण्याचा संकल्प
करत आहे. संस्था स्वतः सवर्श कामे करेल असा दावा नाही. प्रत्येक संस्थेची �वशेष क्षमता योग्य �ठकाणी जोडून प�रणाम
वाढवणे हा हेतू आहे.

एकत्र येणिारे घटक
सेवाभावी व सामा�जक संस्था

डॉक्टर, रुग्णालये आ�ण �नदान कें दे्र

शाळा, महा�वद्यालये आ�ण युवक समूह

CSR संस्था, उद्योग आ�ण दानशूर नाग�रक

स्था�नक स्वयंसेवक व माध्यमे

अपे�क्षत प�रणिाम
प्रत्येक वस्तीपयर्यंत �वश्वासाहर्श संपकर्श

आरोग्य व ककर्श रोग�वषयक भीती कमी करणे

संसाधनांची पुनरावतृ्ती टाळणे

रुग्णासाठी एकसंध संदभर्श-जाळे

कतर्शव्यबिोधातून व्य�क्त�नमार्शण व राष्ट्रजोडणी

सुद�र्शनची धिारणिा: सज्जनशक्ती, सेवासंस्था आ�ण तज्ज्ञ यांना जोडून समाजाच्या समस्येवर समाजाच्याच सहभागातून
�टकाऊ उत्तर उभे करणे.
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सुद�र्शन 360°
एका�त्मक समुदाय आरोग्य व ककर्श रोग तपासणिी अ�भयान

�कमान पाच लाख नाग�रकांपयर्यंत जनजागृती आ�ण टप्प्याटप्प्याने आरोग्यसेवा पोहोच�वण्याचा संकल्प

फक्त स्क्रिी�नंग नव्हि,े उपचारापयर्यंत साथ
सुदशर्शन  360°चे  उ�द्दिष्ट केवळ रक्तनमुना  घेणे  �कर्थिवा  अहवाल देऊन थांबिणे  नाही.  नाग�रकाला  योग्य मा�हती  देणे,  वैद्यकीय जोखीम
ओळखणे, आवश्यक �नदान चाचण्या करून घेणे आ�ण आजार �न�श्चत झाल्यास योग्य व परवडणाऱ्या उपचारापयर्यंत पोहोचवणे ही संपूणर्श
सेवा-साखळी आहे.

जनजागृती व नांदणिी › प्राथ�मक आरोग्य व जोखीम तपासणिी › सं��यत रुग्णिाची ओळख

�नदानासाठी तज्ज्ञांकडे संदभर्श › योजना व रुग्णिालया�ी उपचार-
जोडणिी › रुग्णि-समन्वयक व पाठपुरावा

���बरातील प्राथ�मक सेवा
रक्तदाबि, वजन, BMI व डॉक्टर तपासणी
मधुमेह, �हमोग्लो�बिन आ�ण �ल�पड जोखीम
मुख, स्तन व गभार्शशयमुखाची मागर्शदशर्शक तत्त्वांनुसार प्राथ�मक
तपासणी
पुरुष आरोग्य व प्रोस्टेट�वषयक जोखीम मूल्यांकन
व्यसन, जीवनशैली आ�ण ककर्श रोग जनजागृती

रुग्णि आढळल्यावर पुढील व्यवस्था
तज्ज्ञ डॉक्टर आ�ण योग्य �नदान कें द्राशी जोडणी
ममॅोग्राफी, HPV/कोल्पोस्कोपी, बिायोप्सी �कर्थिवा �तर
तपासण्या डॉक्टरांच्या सल्ल्याने
शासकीय, महानगरपा�लका, धमार्शदाय आ�ण ककर्श रोग
रुग्णालयांकडे संदभर्श-जोडणी
PMJAY व MJPJAY पात्रता, कागदपत्रे आ�ण नाेंदणीसाठी
सहाय्य
उपचार, आ�थर्थिक सहाय्य आ�ण �नय�मत पाठपुरावा

वैद्यकीय स्पष्टता: प्राथ�मक तपासणी म्हणजे अं�तम �नदान नाही. प्रत्येक संश�यत �नष्कषार्शचे तज्ज्ञ डॉक्टरांकडून आ�ण मान्यताप्राप्त �नदान
सु�वधेत पुष्टीकरण आवश्यक आहे.

माध्यमांसाठी मुख्य संदे�
ककर्श रोगाची भीती नव्हे, योग्य मा�हती आ�ण वेळेत तपासणी.
प्रत्येक वस्तीपयर्यंत आरोग्य जनजागृती आ�ण सवर्शसमाज सहभाग.
प्राथ�मक तपासणीपासून �नदान, योजना-जोडणी, उपचार आ�ण पाठपुराव्यापयर्यंत अखंड साथ.
पंचप�रवतर्शन आ�ण संपूणर्श जीवनशैलीतून दीघर्शकालीन समाजप�रवतर्शन.

मा�हिती व सहिकायार्शसाठी
सुद�र्शन भारत सेवा फाउंडे�न 9766423325
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