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'सुदर्शन'चे दुसऱ्या वर्षात पदार्पण
पुणे, दि. १८  : प्रतिनिधी

'सुदर्शन कॅन्सर हॉस्पिटल
आणि रिसर्च फाऊंडेशन' या

संस्थेने दुसऱ्या वर्षात पदार्पण
केले आहे. मागच्या वर्षी पुणे

शहरातील कर्वे रस्त्यावरील

स्वातंत्र्यवीर विनायक दामोदर
सावरकर यांच्या स्मारकामध्ये

या सेवाभावी संस्थेचा उद्घाटन

सोहळा पार पडला होता. या

संस्थेने स्थापनेपासून म्हणजेच
गेल्या वर्षभरात अनेक उपक्रमांचे

आयोजन केले मागच्याच वर्षी

सप्टेंबर महिन्याच्या पहिल्या

तारखेला एरंडवणे परिसरात

त्यांनी कॅन्सर रुग्णांसाठी निः

शुल्क ओपीडी सेवा सुरू केली
आहे.

या संस्थेने आपल्या

स्थापनेपासून २० पेक्षा जास्त

रुग्णांवर मोफत उपचार केले

असून, ५० पेक्षा अधिक रुग्णांवर

'शहरी गरीब वैद्यकीय साहाय्य

योजने अंतर्गत उपचार केले

आहेत.

'सुदर्शन कॅन्सर हॉस्पिटल
आणि रिसर्च फाऊंडेशन'  चे डॉ.

चिंतामण मराठे यांचा साप्ताहिक
सामान्य दवाखाना (ओपीडी)
आठवड्यात दर मंगळवारी आणि

शुक्रवारी एरंडवणे येथे सकाळी
१० ते दुपारी १२ दरम्यान सुरू
असतो. या दवाखान्यात येणाऱ्या
रुग्णांवर उपचार करण्यासाठी

डॉ. मराठे अत्यल्प म्हणजे २०

रुपये सेवाशुल्क आकारतात.



सुदशर्गन कॅन्सर हॉ�स्पिटल अँड �रसचर्ग फाउंडेशन 
व रुधीर यांच्या संयुक्त िवद्यमाने

थैले�स�मया (Thalassemia Day Care Celebration) जन जागृती कायर्गक्रम

३ िडसेंबर 
२०२३
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सुदर्शन कॅन्सर हॉस्पिटलची वाटचाल
'मे स्वल्प समाजाय

स्व सर्वस्व' हे बीद अंगीकारून
या संस्थेने हे ईश्वरी
कार्य करताना अने क

संकल्पना आणि लोकहितास्तव उपायांची

अंमलबजावणी करण्याचा निर्धार केला
आहे. या संस्थेत प्रसिद्ध

ऑकॉलॉजिस्ट डॉ. अनंतभूषण
रानडे यांच्या सल्ल्यानुसार
निष्ठेने आणि एका उदात्त

सेवाभावाने हे कार्य केले

जात आहे. यासाठी संचालक

धनंजय जोशी, एस.आर. कुलकर्णी,

अरूण कुलकर्णी, सुहास जोशी आणि योगेश
देशपांडे हे सर्वजण पुढाकार घेऊन अनेकांच्या

वेदनांना शमविण्याचे कार्य करीत आहेत आणि

कर्करोग हा तसा धडकी भरविणारा आणि जीवघेणा आजार. या आजाराच्या भीतीनेच भल्याभल्यांची
गाळण होते काही जण तर या आजारावर असलेल्या उपचार पद्धतीची धास्ती घेऊन तो आजार

सांभाळतात, समाजात या आजाराबाबत असलेली ही भीती आणि त्या रुग्णांना योग्य

मार्गदर्शनासह उपचार देण्याचे पवित्र कार्य करणारी पुण्यातील संस्था म्हणजे

'सुदर्शन कॅन्सर हॉस्पिटल अॅण्ड रिसर्च फाऊंडेशन.'

सेवावृत्तांत

अतुल तांदळीकर

त्यांना आनंदी
जीवन जगण्यास

प्रेरणा देत

आहेत. इतरांच्या

जीवनात आनंद

निर्माण करण्यासारखे पुण्य नाही, यासाठी
जी तळमळ आणि जाणीव असावी लागते

ती या सर्वामध्ये आहे म्हणूनच सत्कार्याचा
डोलारा सांभाळताना समाधानाची शिदोरी

सुदर्शन
कॅन्सर हॉस्पिटल रिसर्च
फाऊंडेशन

जपत भविष्यात अनेक संकल्पनांची प्रेरणा

घेऊन हे सर्व जण पुढे जात आहेत.
अर्थात हे सेवाकार्याचं बळ येण्याला राष्ट्रीय

स्वयंसेवक संघाची विचारसरणी कारणीभूत
असून 'व्यक्ती निर्माण आणि सेवा' या तत्वाने

या सर्वांनी या सेवाकार्याची प्रतिज्ञा घेतली
आहे, विशेष म्हणजे त्यांच्या या प्रयत्नांना

यश येत असून या वेदनादायी आजारातून
बरा झालेल्या रुग्णांच्या चेहऱ्यावरील समाधान

बघून त्यांना त्यांच्या या कार्याची खरी पावती

मिळत आहे. याबाबत योगेश देशपांडे यांनी
माहिती दिली. सेवाकार्यची सुरुवात काय

करता येईल ही मनाची चुळबुळ स्वस्थ बसू

देत नव्हती. संघ शाखेचे काम करताना अनेक

गोष्टी लक्षात आल्यात, त्यामुळे वेगळे

काहीतरी सेवा कार्य करायचे
हे ठरविले. हे कार्य करताना

भाग-१ वस्त्यांमधील घरातील लोक
ज्या आजारांचा सामना

करताहेत त्यात कर्करोगासारखा
आजार या सर्वांसाठी अत्यंत वेदनादायी
आणि उपचार मिळविण्याच्या दृष्टीनेदेखील

त्रासदायक होता हे लक्षात आले. त्यामुळे
कर्करोगाचा सामाना करणाऱ्या लोकांसाठी
कार्य करायचे हा निर्धार पक्का झाला आणि

कार्याचा श्रीगणेशा झाला.
हे जे सेवा कार्य आहे ते तीन श्रेणीमध्ये

करण्याचे निश्चित केले यात गरज आहे

त्याला मदत, ज्याला मदत केली तो
स्वावलंबी करणे आणि ज्याने सेवा घेतली

त्यानेदेखील सेवा द्यावी ही अपेक्षा आणि

उद्देश ठेवून कार्याला सुरुवात केल्याची
माहिती योगेश देशपांडे यांनी दिली. रा.

स्व. संघाचे पाचवे सरसंघचालक कृपाहल्ली
सीतारामय्या सुदर्शन यांच्या नावावरून
'सुदर्शन' हे नाव संस्थेला देऊन
आपण संघ विचारांतून प्रेरित होऊन

'सुदर्शन कॅन्सर हॉस्पिटल अॅण्ड रिसर्च
फाऊंडेशन' सुरू करण्याच्या ईश्वरीकार्यास
सुरुवात केल्याचे स्पष्ट केले.

कुणाला या आरोग्य
सेवेसाठी सहकार्य

करायचे असेल,

तर खालील
क्यूआर कोड

स्कैन करावे

कर

• संस्थेच्या उद्घाटन प्रसंगी सुदर्शनचे डॉक्टर आनंद भूषण रानडे, संभाजीभाग संघचालक अनिलजी व्यास आणि पुणे
महानगर सहकार्यवाह महेशजी पोहनेरकर

● 'सुदर्शन कॅन्सर हॉस्पिटल अॅण्ड रिसर्च फाऊंडेशन' या संस्थेने पुण्यात एरंडवणे येथे १ सप्टेंबर २०२३ पासून
कॅन्सर रुग्णांसाठी निःशुल्क ओपीडी सुरु केली आहे. त्याच्या उ‌द्घाटन प्रसंगी पश्चिम महाराष्ट्र प्रांत कार्यवाह डॉ. प्रवीण दबडघाव,

आयुक्त विक्रम कुमार, उपायुक्त रवींद्र बिनवडे, 'सुदर्शन'चे डॉक्टर आनंद भूषण रानडे, धनंजय जोशी, एस. आर. कुलकर्णी,
योगेश देशपांडे आणि सुहास जोशी तसेच भाग संघचालक संभाजीभाग अनिल व्यास, रवी लाटे आदी मान्यवर उपस्थित होते.
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रुग्णसेवा, योग्य उपचार

हाच 'सुदर्शन'चा उद्देश
घविचारातून प्रेरणा घेऊन

संसमाजासाठी विविध सेवाकार्य

करावीत या उद्देशाने आम्ही खरंतर

एकत्र येण्याचे नियोजन केले, असे
योगेश देशपांडे यांनी सांगितले. व्यवस्थित

माहिती घेतली, तर सरासरी दहा माणसांमागे
एक कॅन्सर पेशंट इतका या आजाराचा प्रसार

आहे. कॅन्सर या आजाराविषयी समाजामधे
असलेली भीती यावर लक्ष केंद्रित करून त्या
विषयी जनजागृती व्हावी, हाही एक उद्देश या

उपक्रमाच आहे.

संस्थेच्या ध्येय आणि उद्दिष्टेः

भविष्यात 'सुदर्शन' या

संस्थेने पुण्याच्या आसपास एक

अद्ययावत कॅन्सर स्पेशालिटी

हॉस्पिटल बांधण्याचे ध्येय ठेवून
कामाला सुरुवात केली आहे.
यात 'वन डे ओंकोलॉजी' या पद्धतीमध्ये
उपचार केला जाणार आहे. तसेच रुग्णांना

अल्पदरात कॅन्सर ट्रीटमेंट देण्याचे उद्दिष्ट आहे.

समाजामधे कॅन्सर या आजारावर

एकूणच काम करण्याची गरज
आहे, हे लक्षात घेऊन संस्थेमार्फत
सर्वसामान्य लोकांना कॅन्सरवर

वेगवेगळ्या पद्धतीने मदत

करण्यासाठी 'सुदर्शन'  ची सुरुवात
झालेली आहे. त्याच्याच सेवाकार्याचा

आढावा घेणारा हा लेख...

त्याचबरोबर आयुर्वे
सेवावृत्तांत दाचा आणि योग

साधनेचा आणि आयुष

अतुल तांदळीकर मंत्रालय  अंतर्गत
विविध पद्धतीच्या

आधारे उपचार यांचा प्रसार आणि प्रचार

करण्याचे 'सुदर्शन'चे ध्येय असून पंचगव्य,

आयुर्वेद, योग, प्राणायाम, होमिओपॅथी, असे

• सुदर्शन कैंसर हॉस्पिटल आणि रिसर्च
फौंडेशन आणि सेवा आरोग्य फाउंडेशन
संभाजीभाग यांच्या संयुक्त विद्यमाने

शनिवार, दि. १९ ऑगस्ट २०२३ रोजी
कॅन्सर आजार व निदान या विषयी

कार्यशाळा आयोजित केली होती

या कार्यशाळेत पुण्यातील प्रसिद्ध
ऑन्कोलॉजिस्ट अनंतभूषण रानडे यांनी
मार्गदर्शन केले. यावेळी सेवा आरोग्य
फॉउंडेशन्स चे प्रदीप कुंटे तसेच

संभाजी भागचे संघचालक अनिल व्यास
उपस्थित होते.

संस्थेचे योगदानकर्त्यांना आवाहन
अनेक सेवाभावी इच्छुक संस्थांना सोबत घेऊन हे सेवेचे व्रत सुरू ठेवले जात आहे,  त्यासाठी

'सुदर्शन' सक्रिय राहणार आहे.  ज्या व्यक्ती अथवा सेवाभावी संस्थाना या सेवाकार्यात आपल्यापरीने
जे काही योगदान द्यायचे आहे त्यांनी ९७६६४२३३२५ या क्रमांकावर संपर्क साधण्याचे आवाहन
देखील करण्यात आले आहे. या आजाराचे रुग्ण वेदना घेऊन न जगता उपचार घेऊन सामान्य

जीवन जगावे, अशी धारणा ठेवूनच आमचे मार्गदर्शक डॉ. अनंतभूषण रानडे हे कार्य करीत आहेत.
आमच्याकडे आमच्या संस्थेच्या या www.sudarshancancerfoundation.com संकेतस्थळावर
नोंदणी करून आलेल्या रुग्णांची संख्या वाढत असून संजीवनी रुग्णालयासोबत आम्ही सामंजस्याने
अशा रुग्णावर उपचार करीत असल्याची माहिती त्यांनी दिली.  संस्थेचा हेतू सेवाभाव असल्यामुळे
ज्यांनी सेवा घेतली, ज्यांना सेवा देण्याची इच्छा आहे अशांनी या संस्थेच्यासोबत राहन आर्थिक
हातभार लावण्याचे आवाहन देखील करण्यात आले असून यासाठी संस्थेने बँकेचे तपशील देखील

संकेतस्थळावर जाहीर केला आहे.

सुदर्शन
कॅन्सर हॉस्पिटल & रिसर्च
फाऊंडेशन

विविध विषय आयुष्मध्ये आहेत. या माध्यमातून

संपूर्ण जीवनशैली घडविण्याचे संस्थेचे ध्येय आहे.
संस्थेमार्फत कॅन्सर पीडितांना या आजारावर
उपाय, योग्य ती उपचार पद्धती, आजाराबाबतचे
गैरसमज दूर करण्यासाठी समुपदेशन आणि अल्प

दरात उपचार करणे हा या 'सुदर्शन'  चा उद्देश आहे.

केवळ मोठे हॉस्पिटल उभारणे हा उद्देश नसून
कॅन्सर या आजाराबाबत जनजागृती करणे.

तसेच, यासाठी सकारात्मकता निर्माण

करणे हे प्रमुख उद्दिष्ट आहे.

भाग-२ 'स्वस्मे स्वल्प समाजाय सर्वस्व'
हे ब्रीदवाक्य घेऊन 'सुदर्शन'  च्या

कामाला सगळ्यांनी सुरुवात केल्याचे
नमूद करताना भविष्यातील 'सुदर्शन'च्या

योजनांबाबतदेखील देशपांडे यांनी माहिती दिली.
याबाबत बोलताना अरुण कुलकर्णी यांनी

सांगितले की, डॉ. रानडे यांचा सल्ला

रुग्णाला केवळ दिलासाच देत नाही, तर
उपचाराचा योग्य मार्ग मिळाल्याने तो रुग्ण

बरा होत असल्याची उदाहरणे देखील आहेत.

संस्थेचे आगामी प्रकल्पः

'सुदर्शन' आता चॅलेसिमिया या आजाराबाबत
देखील मार्गदर्शन करीत आहे. नुकतेच या

आजाराबाबत जनजागृती कार्यक्रमात मराठी
अभिनेता आरोह वेलणकर आणि आर्किटेक्ट व

इंडोलॉजिस्ट शलाका गोटखिंडीकर आणि पुणे

शहर भाजप अध्यक्ष धीरज घाटे यांच्या उपस्थितीत

कार्यक्रम घेण्यात आला. 'सुदर्शन' आणि रुधीर
संस्थेच्यावतीने हा कार्यक्रम घेण्यात आला. येत्या

काही महिन्यात 'सुदर्शन'च्या माध्यमातून
महिलांसाठी मोबाईल कॅन्सर व्हॅनच्या मदतीने
फ्री कॅन्सर स्क्रिनिंग कॅम्पचे आयोजन करण्याचा

संस्थेचा मानस आहे आणि त्यासाठी संघप्रेरणेतून
कार्यकत्यांनी सुरू केलेल्या सेवा संस्थांचे सहकार्य
घेऊन याबाबतचे काम पुढे नेण्याचे नियोजन आहे.
वर्षाला सरासरी चार हजार महिलांचे स्क्रिनिंग या
माध्यमातून करण्याचे नियोजन आहे.

कुणाला या आरोग्य
सेवेसाठी सहकार्य

करायचे असेल,
तर सोबत दिलेला.

क्यूआर कोड
स्कन करावा.

धास्ती, भीती दूर ठेवा
कर्करोगाविषयी लोकांनी अजिबात धास्ती आणि भीती

बाळगू नये, असे आवाहन करताना डॉ. अनंतभूषण रानडे

यांनी 'सुदर्शन'च्या माध्यमातून उपचार घेऊन सामान्य
जीवन जगण्यासाठी सज्ज व्हावे, असे सांगितले. लोकांनी या

आजाराबाबत जी भीती आहे त्याबाबतची मानसिकता बदलणे गरजेचे आहे
आणि यासाठी आम्ही जी ओपीडी सुरू केले त्यात योग्य तो सल्ला दिला जातो

आणि उपचाराबाबत मार्गदर्शन देखील केले जात असल्याचे डॉ. रानडे यांनी

सांगितले. यासाठी सल्लागार म्हणून मी स्वतः व माझी सर्व टीम कार्यरत
आहोत.

भविष्यात होणाऱ्या या हॉस्पिटलमध्ये 'वन डे ओंकोलॉजी' बरोबर पेट स्कॅन आणि अद्ययावत

अशी कॅन्सर डिटेक्शन लॅबोरेटरी असणार आहे.

'सुदर्शन'च्या माध्यमातून कॅन्सर रि बिलिटेशन सेंटरची सुरुवात आणि कॅन्सर रिसर्च सेंटरची
स्थापना करण्याचेही नियोजन आहे.

आयुर्वेद उपचार आणि योगासने यांची वेगळी डिव्हिजन तयार करणे हेसुद्धा एक ध्येय आहे.

समाजातील सर्व घटकांसाठी सुदर्शन मेडिकल पॉलिसी सुरु करून त्यांचा वैद्यकीय उपचारांवर
होणारा आर्थिक भार कमी करणे हेदेखील नियोजनात आहे.
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सुदर्शन
कॅन्सर हॉस्पिटल & रिसर्च
फाऊंडेशन

|| स्वस्मै स्वल्पं समाजाय सर्वस्वं । सेवा परमो धर्म ||

एक रूग्ण दत्तक योजना :

एक नवीन उपक्रम सुरु केला आहे
एक रुग्ण दत्तक योजना.

यामध्ये तुम्हाला एका रुग्णचा खर्च

देऊन योजनेत सहभागी होता येईल.

कॅन्सरसाठी लागणारा खर्च हा भरपूर

मोठ्या प्रमाणात आहे. रूग्णाच्या

वैद्यकीय उपचारासाठी रू. १ लाख

देऊन योजनेत सहभागी होऊयात.

ॐ

वाढदिवसानिमित्त देणगी  :

प्रत्येकाने आपल्या

वाढदिवसा निमित्त

प्रतिदिन फक्त १/- रुपया

म्हणजे १ वर्षाचे

३६५/- रुपये देण्याचे

आव्हान करीत आहोत.

आज तुमचा वाढदिवस एका अनोख्या पद्धतीने साजरा करा आणि
आशीर्वाद मिळवा.

For Donation

Please Scan Below QR Code usign UPI App

Sudarshan Cancer Hospital &
Research Foundation

Bank Details

AXIS BANK LTD.

SUDARSHAN CANCER HOSPITAL

AND RESEARCH FOUNDATION

Branch: Senapatil Bapat Marg,

Pune (MH), Pune - 411016

A/C No. 923010042535347

IFS Code: UTIBO000315

Mob No: 9766423325

https://www.sudarshancancerfoundation.com/OPD

पत्ता  : वर्धन अपार्टमेंट आऊट हाऊस, तळमजला, सहकार उद्यान जवळ, एरंडवणे, पुणे 411004.



gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>b A°ÝS> [agM© ’$mD§$S>oeZ, OZVm ghH$mar ~±H$ Am{U 
Ho$Aa hoëW BÝewaÝg ¶m§À¶m g§¶w³V gh¶moJmZo H°$Ýga nm°{bgr

H°$ÝgaMm {diIm {Xdgo§{Xdg dmT>V Amho Am{U Vmo ^¶mZH$ ñdén YmaU H$aV Amho.
KamV EImÚmbm H°$Ýga Pmbm Ago g‘Obo Var g§nyU© Hw$Qw>§~mda emoH$H$im ngaVo.
åhUyZ Amåhr gd©gm‘mÝ¶m§Zm nadS>ob d àË¶j CnMmamdoir Am{W©H$ ^ma H$‘r hmoB©b

Aer nm°{bgr KoD$Z ¶oV AmhmoV.

gwXe©Z {df¶r WmoS>³¶mV :

 g‘mOmgmR>r {d{dY godmH$m¶o© H$amdrV ¶m 
CÔoemZo Amåhr Ia§Va EH$Ì ¶oÊ¶mMo {Z¶moOZ Ho$bo. 
EHy$UM g‘mOm‘Ü¶o H°$Ýga ¶m AmOmam§da H$m‘ 
H$aÊ¶mMr JaO Amho ho bjmV KoD$Z ¶m AmOmam§da 
doJdoJù¶m nÜXVrZo ‘XV H$aÊ¶mgmR>r gwXe©ZMr 
gwê$dmV Pmbobr Amho. H°$Ýga ¶m AmOmamZo 
g‘mOmbm Iyn ‘moR>m {diIm KmVbobm Amho, 
gwê$dmVrbm ¶m AmOmamMo {ZXmZ hmoUo ho gdm©V 
‘hËdmMo Amho. Á¶mbm AmnU ‘Early Detec�on’ Ago 
åhUVmo. 140 H$moQ>r g§»¶m AgUmè¶m Amnë¶m XoemV 
gamgar nmM H$moQ>r nojm OmñV H°$Ýga noe§Q> AmhoV d 
ZdrZ H°$Ýga hmoUmè¶m ê$½Um§Mr g§»¶m PnmQ>çmZo 
dmT>V Amho. H°$Ýga ¶m AmOmam{df¶r g‘mOm‘Ü¶o 
Agbobr ^rVr ¶mda bj H|${ÐV H$ê$Z Ë¶m{df¶r 
OmJ¥Vr ìhmdr hmhr gwXe©Z gwê$ H$aÊ¶m‘mJMm EH$ 
CÔoe Amho.

g§ñWoÀ¶m Ü¶o¶m{df¶r :

^{dî¶mV gwXe©Z ¶m g§ñWoZo nwÊ¶m‘Ü¶o 
EH$ AÚ¶mdV H°$Ýga ñnoem{bQ>r hm°pñnQ>b 
~m§YÊ¶mMo Ü¶o¶ R>odyZ H$m‘mbm gwê$dmV Ho$br Amho. 
¶m‘Ü¶o nwT>o one day chemotherapy  ¶m nÜXVrZo 
CnMma Ho$bm OmUma Amho. VgoM ê$½Um§Zm 
AënXamV H°$Ýga {Q´>Q>‘|Q> XoÊ¶mMo C{Ôï> Amho. 
¶mM~amo~a Am¶wd}X, ¶moJgmYZm Am{U Am¶wf 
‘§Ìmb¶ A§VJ©V {d{dY CnMma nÜXVr ¶m§Mm àgma 
Am{U àMma H$aÊ¶mMo gwXe©ZM o Ü¶o¶ AgyZ 
n§MJì¶, Am¶wd}X, ¶moJ, àmUm¶m‘, hmo{‘Amon°Wr Ago 
{d{dY {df¶ Am¶wf‘Ü¶o AmhoV. ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
g§nyU© {ZamoJr OrdZe¡br KS>{dÊ¶mMo g§ñWoMo Ü¶o¶ 
Amho.

gwXe©Z godm gámh :
gwXe©Z godm gámh hm àË¶oH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m 15 VmaIo nmgyZ 21 VmaIon¶ªV AgVmo. ¶m‘Ü¶o AmnU OmñVrV
OmñV {ZYr g§H$bZ H$aÊ¶mMo Ü¶o¶ R>odVmo. Ë¶mMà‘mUo AmnU gd© OU hm {df¶ OmñVrV OmñV bmoH$m§n¶ªV 
nmohMdy eH$Vm Am{U gh^mJr hmoD$ eH$Vm.

gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>b [agM© ’$mD$§S>oeZÀ¶m A§VJ©V 
* JaOy H°$Ýga {nS>rV bmoH$m§Mr godm H$aÊ¶mgmR>r hr  g§ñWm ñWmnZ Pmbr Amho. 
 * S>m°. AZ§V^yfU amZS>o ¶m§Mr H°$Ýga é½Um§gmR>r {Z…ewëH$ AmonrS>r Amho.
* Am‘Mo AmonrS>r g|Q>a {Q>iH$amoS> ¶oWo  Amho.  
* ‘mJrb XmoZ dfmªV Amåhr  H°$Ýga nr{S>V é½Um§Mr {Z…ewëH$ VnmgUr  Ho$br Amho.
* AmÎmmn¶ªV gwXe©ZZo  EHy$U 400 é½UmMr {Z…ewëH$ VnmgUr Ho$br  Amho.  
* 50  JaOy  é½Um§Zm Am{W©H$ ‘XV Ho$br Amho. 
* {Z…ewëH$ AmonrS>rgmo~V g‘wnXoeZ, S>o-Ho$Aa g|Q>a Aem CnMma nÜXVr XoIrb CnbãY H$ê$Z   
       XoV AmhoV.
* g§ñWo‘m’©$V 1000 nojm OmñV bmoH$m§Zr ¶mMm bm^  KoVbm Amho.

AmonrS>r p³b{ZH$ : 
A{dZme H°$Ýga p³b{ZH$
461/1, Ý¶y B§p½be ñ³yb ,
{Q>iH$ amoS> emioÀ¶m g‘moa,
nwUo -411030.

g§nH©$ : lr. ¶ed§V ddbo
9766423325 /  9765094785 

AmonrS>r 
doi : gmo‘dma, ‘§Jidma, ~wYdma 
      gH$mir 10 Vo 12

 {ZYr g§H$bZ :
 ñdñ‘o ñdën g‘mOm¶ gd©ñd ho ~«rX dm³¶ KoD$Z Amåhr gwXe©ZÀ¶m H$m‘mbm gwê$dmV Ho$bobr 
Amho. g§ñWm C^maUrgmR>r Amnë¶m g‘W© hmVm§Mr JaO Amho. gwXe©Z ’$mD$§S>oeZÀ¶m AmOn¶ªVÀ¶m 
dmQ>MmbrV H$Um© gmaIo ‘XV H$aUmao AZoH$OU ̂ oQ>bo. Amnë¶m gma»¶m hOmamo hmVm§‘wioM Amåhmbm ~i 
{‘iV Amho. Amnbo ho godmH$m¶© AmUIr dmT>dm¶M§ Amho. ¶mgmR>r Am{W©H$ ghH$m¶m©Mr JaO Amho.
 EH$ ê$½U XÎmH$ ¶moOZm :
 gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>b A±S> [agM© ’$mD$§S>oeZZo AmÎmm EH$ ZdrZ CnH«$‘ gwé Ho$bm Amho EH$ é½U 
XÎmH$ ¶moOZm. ¶m‘Ü¶o Vwåhmbm EH$m é½Um§Mm IM© XoD$Z ¶moOZoV gh^mJr hmoVm ¶oB©b. H°$ÝgagmR>r gamgar 
bmJUmam IM© hm ̂ anya ‘moR>çm à‘mUmV Amho. é½UmÀ¶m d¡ÚH$s¶ CnMmamgmR>r é. 5 bmI XoD$Z ¶moOZoV 
gh^mJr hmoD$¶mV.
 dmT>{Xdgm{Z{‘Îm XoUJr : àË¶oH$mZo Amnë¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm é. 11,000/-  XoÊ¶mMo 
AmdmhZ H$aV AmhmoV.

AXIS BANK LTD.
SUDARSHAN CANCER HOSPITAL AND RESEARCH FOUNDATION

Branch: Senapa�l Bapat Marg, Pune (MH), Pune - 411016
A/C No. 923010042535347

IFS Code: UTIBO000315

gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>b 
A°ÝS> [agM© ’$mD§$S>oeZ

hr XoUJr 80 Or H$b‘mImbr Q>°³g gdbVrgmR>r nmÌ Amho.



g§ñWo‘m’©$V H°$Ýga nr{S>Vm§Zm ¶m AmOmamda Cnm¶:

¶mo½¶ Vr CnMma nÜXVr, AmOmam~m~VMo 
g‘O Am{U J¡ag‘O Xÿa H$aÊ¶mgmR>r g‘wnXoeZ 
Am{U AënXamV CnMma H$aUo hm gwXe©ZMm CÔoe 
Amho. Ho$di ‘moR>o hm°pñnQ>b C^maUo hm CÔoe ZgyZ 
H°$Ýga ¶m AmOmam~m~V OJOmJ¥Vr H$aUo VgoM 
¶mgmR>r gH$mamË‘H$Vm {Z‘m©U H$aUo ho à‘wI C{Ôï> 
Amho.

S>m°. AZ§V^yfU amZS>o ho ¶m g§ñWo‘Ü¶o 
d¡ÚH$s¶ g„mJma åhUyZ H$m‘ ~KV AgyZ Ë¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr gwXe©ZMr dmQ>Mmb Mmby Amho. Vo d 
Ë¶m§Mr Q>r‘ ¶m H$m¶m©gmR>r {Z…ewëH$ H$m‘ H$arV Amho. 
gdmªMo Am{edm©X Am{U ghH$m¶© gwXe©Zbm Zoh‘r 
bm^ob Ago dmQ>Vo.

g§ñWoMo AmJm‘r àH$ën Am{U Ë¶mMr WmoS>³¶mV 
‘m{hVr :

1) ¶oË¶m H$mhr ‘{hÝ¶mV gwXe©ZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

‘{hbm§gmR>r ‘mo~mB©b H°$Ýga ìh°ZÀ¶m ‘XVrZo ’«$s 
H°$Ýga pñH«$qZJ H°$ånMo Am¶moOZ H$aÊ¶mMm g§ñWoMm 
‘mZg Amho. Ë¶mgmR>r H$m¶©H$Ë¶mªZr gwê$ Ho$boë¶m 
godmg§ñWm§Mm gh¶moJ KoD$Z ¶m~m~VMo H$m‘ nwT>o 
ZoÊ¶mMo {Z¶moOZ Amho. dfm©bm gamgar 4000 
‘{hbm§Mo pñH«$qZJ ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$aÊ¶mMo R>a{dbo 
Amho.

2) ^{dî¶mV hmoUmè¶m hm°pñnQ>b‘Ü¶o one day 

oncology gmo~VM noQ> ñH°$Z Am{U AÚ¶mdV H°$Ýga 
{S>Q>o³eZ b°~moaoQ>ar AgUma Amho.

3) gwXe©ZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H°$Ýga [ah°{~{bQ>oeZ 
g|Q>aMr gwê$dmV Am{U H°$Ýga [agM© g|Q>aMr ñWmnZm 
H$aÊ¶mMohr {Z¶moOZ Amho.

4) g‘mOmVrb gd© KQ>H$m§gmR>r gwXe©Z ‘o{S>H$b 
nm°{bgr gwê$ H$ê$Z Ë¶m§Mm ‘o{S>H$bda hmoUmam 
Am{W©H$ ̂ ma H$‘r H$aUo ho gwÜXm {Z¶moOZm‘Ü¶o Amho.

6) J^m©e¶mÀ¶m H$H©$amoJmbm WmondÊ¶mgmR>r HPV 

Vaccine Mo bgrH$aU

* A{YH$ ‘m{hVr
* hr nm°brgr AmnU ñdV…, nVr/nËZr, 2 ‘wbo, AmB©-d{S>b ¶m§À¶m H$arVm Kody eH$Vm.
* nm°{bgrMr H$mJXnÌo AmnU nm°{bgr H$aVmZm {Xboë¶m ‘ob Am¶S>rda qH$dm ìhm°Q²>g A°n Z§~ada 
   gm°âQ> H$m°nr ñdénmV {‘iob.
* nwT>rb dfu nm°{bgr [aÝ¶w H$aÊ¶mH$aVm {Xboë¶m OZVm ghH$mar ~±Ho$À¶m ImË¶mVyZ {à{‘¶‘ a¸$‘ 
   dJ© Ho$br OmB©b d Ë¶mH$[aVm A°pßbHo$eZ ’$m°‘©‘Ü¶o Agboë¶m A°Q>mo S>o{~Q> ’$m°‘©da Amnbr ghr 
   KoVbr OmB©b.
* Ho$Aa hoëW H$ñQ>‘a A°pßbHo$eZ JwJb ßbo ñQ>moAada CnbãY Amho. øm ‘mÜ¶‘mVyZ AmnU nm°{bgrMr 
   H$mJXnÌo {‘idy eH$Vm / ³bo‘ B§Q>r‘oeZ XoD$ eH$Vm / ñdV…À¶m d Zm°{‘ZrÀ¶m ZmdmV ~Xb H$é 
   eH$Vm / H°$ebog hm°pñnQ>bMr ¶mXr / hoëW H$mS>© /³bo‘ ñQ>oQ>g BË¶mXr gw{dYm KoD$ eH$Vm.
* VgoM Imbrb BVa ‘mÜ¶‘mVyZ AmnU Am‘À¶mn¶ªV nmohmoMy eH$Vm.

AmVm H°$Ýga AmOmamdarb CnMmamÀ¶m IMm©Mr qMVm H$embm? AmOM Amnë¶m OZVm ghH$mar ~±Ho$À¶m 
emIoer g§nH©$ H$am Am{U {‘idm 5 d 10 bmI én¶m§Mo H$ìha. Vohr H$‘r qH$‘Vr ‘Ü¶o

d¶ df}             { d‘m H$ìha 5 bmI      {d‘m H$ìha 10 bmI

18 Vo 55 df}       é. 699 (dm{f©H$)        é. 999 (dm{f©H$)

56 Vo 65 df}      é. 2235 (dm{f©H$)     é. 3198 (dm{f©H$)

Individual Policy (d¡¶{º$H$ ’$m¶Xo)

1) gdm©V H$‘r hám.
2) ’$º$ 90 {Xdgm§Mo doQ>tJ {nar¶S> Agob.
3) é½Umb¶mV ^aVr hmoÊ¶mAmYr 30 {Xdgm§Mm 
   IM© {‘iob. (d¡Ú{H$¶ [~bo OnyZ R>odmdrV.)

4) é½Umb¶mVyZ ~mhoa nS>ë¶mZ§Va nwT>rb 60 
    {Xdgm§Mm IM© {‘iob. 
    (d¡Ú{H$¶ [~bo OnyZ R>odmdrV.)

5) ICU À¶m IMm©da H$moUVrhr ‘¶m©Xm Zmhr.

6) H°$ebog Am{U [aEå~g©‘|Q> gw{dYm CnbãY.
7) nyd© d¡ÚH$s¶ VnmgUrMr Amdí¶H$Vm Zmhr.
8) d¶ df} 66 À¶m nwT>o d¶mÀ¶m 99 dfm© n¶ªV 
    ZyVZrH$aU H$é eH$Vm.
9) H§$nZrZo AmÎmmn¶ªV 48 bmIm§nojm OmñV 
    ³bo‘ goQ>b Ho$bobo AmhoV.
10) g§nyU© ^maVmV 24800 nojm OmñV 
     hm°pñnQ>ber Q>m¶An Amho.
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* Care Health Insurance       Number: 8860402452

* Website: https://www.careinsurance.com

* Self Help Portal: https://selfcare.careinsurance.com

gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>bÀ¶m CX²KmQ>Zm
{Z{‘Îm S>mdrH$Sy>Z S>m°. AZ§V ^yfU amZS>o,
Eg.Ama. Hw$bH$Uu, A{Zb ì¶mg,
‘hoe nmohZoaH$a CnpñWV hmoVo.

godm Amamo½¶ ’$mD§$S>oeZ
d gwXe©Z ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo

H°$Ýga {df¶r H$m¶©emio‘Ü¶o
gd© ‘mÝ¶da.



gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>b 
A±S> [agM© ’$mD§$S>oeZ 

www.sudarshancancerfoundation.com 

Phone : 97664 23325 

17/305, ßbm°Q> 3/6, dY©Z AnmQ>©‘|Q> AmD$Q> hmD$g, 
Vi‘Obm, Ea§S>dUo, nwUo - 411 004 

gwXe©Z : H°$Ýga ê$½Um§gmR>r 

{Z:ewëH$ AmonrS>r 

nÎmm: 17/305, ßbm°Q> 3/6, dY©Z AnmQ>©‘|Q> AmD$Q> hmD$g, Vi‘Obm, Ea§S>dUo, nwUo - 411 004 

S>m°. AZ§V^yfU amZS>o 
Am|H$m°bm°{OñQ>,
d¡ÚH$s¶ g„mJma, gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>b
Am{U [agM© ’$mD§$S>oeZ 

gwXe©Z godm gámh : 

gwXe©Z godm gámh hm àË¶oH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m 15 VmaIo nmgyZ 21 VmaIon¶ªV AgVmo. 
¶m‘Ü¶o AmnU OmñVrV OmñV {ZYr g§H$bZ H$aÊ¶mMo Ü¶o¶ R>odVmo. Ë¶mMà‘mUo 
AmnU gd© OU hm {df¶ OmñVrV OmñV bmoH$m§n¶ªV nmohMdy eH$Vm Am{U gh^mJr 
hmoD$ eH$Vm.



 

सुदश[न तफȶ  मǑहलांसाठȤ जनजागतृ काय[Đम 

    जुलै-२०२५ 
 



 







gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>b A°ÝS> [agM© ’$mD§$S>oeZ, OZVm ghH$mar ~±H$ Am{U 
Ho$Aa hoëW BÝewaÝg ¶m§À¶m g§¶w³V gh¶moJmZo H°$Ýga nm°{bgr

H°$ÝgaMm {diIm {Xdgo§{Xdg dmT>V Amho Am{U Vmo ^¶mZH$ ñdén YmaU H$aV Amho.
KamV EImÚmbm H°$Ýga Pmbm Ago g‘Obo Var g§nyU© Hw$Qw>§~mda emoH$H$im ngaVo.
åhUyZ Amåhr gd©gm‘mÝ¶m§Zm nadS>ob d àË¶j CnMmamdoir Am{W©H$ ^ma H$‘r hmoB©b

Aer nm°{bgr KoD$Z ¶oV AmhmoV.

gwXe©Z {df¶r WmoS>³¶mV :

 g‘mOmgmR>r {d{dY godmH$m¶o© H$amdrV ¶m 
CÔoemZo Amåhr Ia§Va EH$Ì ¶oÊ¶mMo {Z¶moOZ Ho$bo. 
EHy$UM g‘mOm‘Ü¶o H°$Ýga ¶m AmOmam§da H$m‘ 
H$aÊ¶mMr JaO Amho ho bjmV KoD$Z ¶m AmOmam§da 
doJdoJù¶m nÜXVrZo ‘XV H$aÊ¶mgmR>r gwXe©ZMr 
gwê$dmV Pmbobr Amho. H°$Ýga ¶m AmOmamZo 
g‘mOmbm Iyn ‘moR>m {diIm KmVbobm Amho, 
gwê$dmVrbm ¶m AmOmamMo {ZXmZ hmoUo ho gdm©V 
‘hËdmMo Amho. Á¶mbm AmnU ‘Early Detec�on’ Ago 
åhUVmo. 140 H$moQ>r g§»¶m AgUmè¶m Amnë¶m XoemV 
gamgar nmM H$moQ>r nojm OmñV H°$Ýga noe§Q> AmhoV d 
ZdrZ H°$Ýga hmoUmè¶m ê$½Um§Mr g§»¶m PnmQ>çmZo 
dmT>V Amho. H°$Ýga ¶m AmOmam{df¶r g‘mOm‘Ü¶o 
Agbobr ^rVr ¶mda bj H|${ÐV H$ê$Z Ë¶m{df¶r 
OmJ¥Vr ìhmdr hmhr gwXe©Z gwê$ H$aÊ¶m‘mJMm EH$ 
CÔoe Amho.

g§ñWoÀ¶m Ü¶o¶m{df¶r :

^{dî¶mV gwXe©Z ¶m g§ñWoZo nwÊ¶m‘Ü¶o 
EH$ AÚ¶mdV H°$Ýga ñnoem{bQ>r hm°pñnQ>b 
~m§YÊ¶mMo Ü¶o¶ R>odyZ H$m‘mbm gwê$dmV Ho$br Amho. 
¶m‘Ü¶o nwT>o one day chemotherapy  ¶m nÜXVrZo 
CnMma Ho$bm OmUma Amho. VgoM ê$½Um§Zm 
AënXamV H°$Ýga {Q´>Q>‘|Q> XoÊ¶mMo C{Ôï> Amho. 
¶mM~amo~a Am¶wd}X, ¶moJgmYZm Am{U Am¶wf 
‘§Ìmb¶ A§VJ©V {d{dY CnMma nÜXVr ¶m§Mm àgma 
Am{U àMma H$aÊ¶mMo gwXe©ZM o Ü¶o¶ AgyZ 
n§MJì¶, Am¶wd}X, ¶moJ, àmUm¶m‘, hmo{‘Amon°Wr Ago 
{d{dY {df¶ Am¶wf‘Ü¶o AmhoV. ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
g§nyU© {ZamoJr OrdZe¡br KS>{dÊ¶mMo g§ñWoMo Ü¶o¶ 
Amho.

gwXe©Z godm gámh :
gwXe©Z godm gámh hm àË¶oH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m 15 VmaIo nmgyZ 21 VmaIon¶ªV AgVmo. ¶m‘Ü¶o AmnU OmñVrV
OmñV {ZYr g§H$bZ H$aÊ¶mMo Ü¶o¶ R>odVmo. Ë¶mMà‘mUo AmnU gd© OU hm {df¶ OmñVrV OmñV bmoH$m§n¶ªV 
nmohMdy eH$Vm Am{U gh^mJr hmoD$ eH$Vm.

gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>b [agM© ’$mD$§S>oeZÀ¶m A§VJ©V 
* JaOy H°$Ýga {nS>rV bmoH$m§Mr godm H$aÊ¶mgmR>r hr  g§ñWm ñWmnZ Pmbr Amho. 
 * S>m°. AZ§V^yfU amZS>o ¶m§Mr H°$Ýga é½Um§gmR>r {Z…ewëH$ AmonrS>r Amho.
* Am‘Mo AmonrS>r g|Q>a {Q>iH$amoS> ¶oWo  Amho.  
* ‘mJrb XmoZ dfmªV Amåhr  H°$Ýga nr{S>V é½Um§Mr {Z…ewëH$ VnmgUr  Ho$br Amho.
* AmÎmmn¶ªV gwXe©ZZo  EHy$U 400 é½UmMr {Z…ewëH$ VnmgUr Ho$br  Amho.  
* 50  JaOy  é½Um§Zm Am{W©H$ ‘XV Ho$br Amho. 
* {Z…ewëH$ AmonrS>rgmo~V g‘wnXoeZ, S>o-Ho$Aa g|Q>a Aem CnMma nÜXVr XoIrb CnbãY H$ê$Z   
       XoV AmhoV.
* g§ñWo‘m’©$V 1000 nojm OmñV bmoH$m§Zr ¶mMm bm^  KoVbm Amho.

AmonrS>r p³b{ZH$ : 
A{dZme H°$Ýga p³b{ZH$
461/1, Ý¶y B§p½be ñ³yb ,
{Q>iH$ amoS> emioÀ¶m g‘moa,
nwUo -411030.

g§nH©$ : lr. ¶ed§V ddbo
9766423325 /  9765094785 

AmonrS>r 
doi : gmo‘dma, ‘§Jidma, ~wYdma 
      gH$mir 10 Vo 12

 {ZYr g§H$bZ :
 ñdñ‘o ñdën g‘mOm¶ gd©ñd ho ~«rX dm³¶ KoD$Z Amåhr gwXe©ZÀ¶m H$m‘mbm gwê$dmV Ho$bobr 
Amho. g§ñWm C^maUrgmR>r Amnë¶m g‘W© hmVm§Mr JaO Amho. gwXe©Z ’$mD$§S>oeZÀ¶m AmOn¶ªVÀ¶m 
dmQ>MmbrV H$Um© gmaIo ‘XV H$aUmao AZoH$OU ̂ oQ>bo. Amnë¶m gma»¶m hOmamo hmVm§‘wioM Amåhmbm ~i 
{‘iV Amho. Amnbo ho godmH$m¶© AmUIr dmT>dm¶M§ Amho. ¶mgmR>r Am{W©H$ ghH$m¶m©Mr JaO Amho.
 EH$ ê$½U XÎmH$ ¶moOZm :
 gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>b A±S> [agM© ’$mD$§S>oeZZo AmÎmm EH$ ZdrZ CnH«$‘ gwé Ho$bm Amho EH$ é½U 
XÎmH$ ¶moOZm. ¶m‘Ü¶o Vwåhmbm EH$m é½Um§Mm IM© XoD$Z ¶moOZoV gh^mJr hmoVm ¶oB©b. H°$ÝgagmR>r gamgar 
bmJUmam IM© hm ̂ anya ‘moR>çm à‘mUmV Amho. é½UmÀ¶m d¡ÚH$s¶ CnMmamgmR>r é. 5 bmI XoD$Z ¶moOZoV 
gh^mJr hmoD$¶mV.
 dmT>{Xdgm{Z{‘Îm XoUJr : àË¶oH$mZo Amnë¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm é. 11,000/-  XoÊ¶mMo 
AmdmhZ H$aV AmhmoV.

AXIS BANK LTD.
SUDARSHAN CANCER HOSPITAL AND RESEARCH FOUNDATION

Branch: Senapa�l Bapat Marg, Pune (MH), Pune - 411016
A/C No. 923010042535347

IFS Code: UTIBO000315

gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>b 
A°ÝS> [agM© ’$mD§$S>oeZ

hr XoUJr 80 Or H$b‘mImbr Q>°³g gdbVrgmR>r nmÌ Amho.



g§ñWo‘m’©$V H°$Ýga nr{S>Vm§Zm ¶m AmOmamda Cnm¶:

¶mo½¶ Vr CnMma nÜXVr, AmOmam~m~VMo 
g‘O Am{U J¡ag‘O Xÿa H$aÊ¶mgmR>r g‘wnXoeZ 
Am{U AënXamV CnMma H$aUo hm gwXe©ZMm CÔoe 
Amho. Ho$di ‘moR>o hm°pñnQ>b C^maUo hm CÔoe ZgyZ 
H°$Ýga ¶m AmOmam~m~V OJOmJ¥Vr H$aUo VgoM 
¶mgmR>r gH$mamË‘H$Vm {Z‘m©U H$aUo ho à‘wI C{Ôï> 
Amho.

S>m°. AZ§V^yfU amZS>o ho ¶m g§ñWo‘Ü¶o 
d¡ÚH$s¶ g„mJma åhUyZ H$m‘ ~KV AgyZ Ë¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr gwXe©ZMr dmQ>Mmb Mmby Amho. Vo d 
Ë¶m§Mr Q>r‘ ¶m H$m¶m©gmR>r {Z…ewëH$ H$m‘ H$arV Amho. 
gdmªMo Am{edm©X Am{U ghH$m¶© gwXe©Zbm Zoh‘r 
bm^ob Ago dmQ>Vo.

g§ñWoMo AmJm‘r àH$ën Am{U Ë¶mMr WmoS>³¶mV 
‘m{hVr :

1) ¶oË¶m H$mhr ‘{hÝ¶mV gwXe©ZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 

‘{hbm§gmR>r ‘mo~mB©b H°$Ýga ìh°ZÀ¶m ‘XVrZo ’«$s 
H°$Ýga pñH«$qZJ H°$ånMo Am¶moOZ H$aÊ¶mMm g§ñWoMm 
‘mZg Amho. Ë¶mgmR>r H$m¶©H$Ë¶mªZr gwê$ Ho$boë¶m 
godmg§ñWm§Mm gh¶moJ KoD$Z ¶m~m~VMo H$m‘ nwT>o 
ZoÊ¶mMo {Z¶moOZ Amho. dfm©bm gamgar 4000 
‘{hbm§Mo pñH«$qZJ ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$aÊ¶mMo R>a{dbo 
Amho.

2) ^{dî¶mV hmoUmè¶m hm°pñnQ>b‘Ü¶o one day 

oncology gmo~VM noQ> ñH°$Z Am{U AÚ¶mdV H°$Ýga 
{S>Q>o³eZ b°~moaoQ>ar AgUma Amho.

3) gwXe©ZÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H°$Ýga [ah°{~{bQ>oeZ 
g|Q>aMr gwê$dmV Am{U H°$Ýga [agM© g|Q>aMr ñWmnZm 
H$aÊ¶mMohr {Z¶moOZ Amho.

4) g‘mOmVrb gd© KQ>H$m§gmR>r gwXe©Z ‘o{S>H$b 
nm°{bgr gwê$ H$ê$Z Ë¶m§Mm ‘o{S>H$bda hmoUmam 
Am{W©H$ ̂ ma H$‘r H$aUo ho gwÜXm {Z¶moOZm‘Ü¶o Amho.

6) J^m©e¶mÀ¶m H$H©$amoJmbm WmondÊ¶mgmR>r HPV 

Vaccine Mo bgrH$aU

* A{YH$ ‘m{hVr
* hr nm°brgr AmnU ñdV…, nVr/nËZr, 2 ‘wbo, AmB©-d{S>b ¶m§À¶m H$arVm Kody eH$Vm.
* nm°{bgrMr H$mJXnÌo AmnU nm°{bgr H$aVmZm {Xboë¶m ‘ob Am¶S>rda qH$dm ìhm°Q²>g A°n Z§~ada 
   gm°âQ> H$m°nr ñdénmV {‘iob.
* nwT>rb dfu nm°{bgr [aÝ¶w H$aÊ¶mH$aVm {Xboë¶m OZVm ghH$mar ~±Ho$À¶m ImË¶mVyZ {à{‘¶‘ a¸$‘ 
   dJ© Ho$br OmB©b d Ë¶mH$[aVm A°pßbHo$eZ ’$m°‘©‘Ü¶o Agboë¶m A°Q>mo S>o{~Q> ’$m°‘©da Amnbr ghr 
   KoVbr OmB©b.
* Ho$Aa hoëW H$ñQ>‘a A°pßbHo$eZ JwJb ßbo ñQ>moAada CnbãY Amho. øm ‘mÜ¶‘mVyZ AmnU nm°{bgrMr 
   H$mJXnÌo {‘idy eH$Vm / ³bo‘ B§Q>r‘oeZ XoD$ eH$Vm / ñdV…À¶m d Zm°{‘ZrÀ¶m ZmdmV ~Xb H$é 
   eH$Vm / H°$ebog hm°pñnQ>bMr ¶mXr / hoëW H$mS>© /³bo‘ ñQ>oQ>g BË¶mXr gw{dYm KoD$ eH$Vm.
* VgoM Imbrb BVa ‘mÜ¶‘mVyZ AmnU Am‘À¶mn¶ªV nmohmoMy eH$Vm.

AmVm H°$Ýga AmOmamdarb CnMmamÀ¶m IMm©Mr qMVm H$embm? AmOM Amnë¶m OZVm ghH$mar ~±Ho$À¶m 
emIoer g§nH©$ H$am Am{U {‘idm 5 d 10 bmI én¶m§Mo H$ìha. Vohr H$‘r qH$‘Vr ‘Ü¶o

d¶ df}             { d‘m H$ìha 5 bmI      {d‘m H$ìha 10 bmI

18 Vo 55 df}       é. 699 (dm{f©H$)        é. 999 (dm{f©H$)

56 Vo 65 df}      é. 2235 (dm{f©H$)     é. 3198 (dm{f©H$)

Individual Policy (d¡¶{º$H$ ’$m¶Xo)

1) gdm©V H$‘r hám.
2) ’$º$ 90 {Xdgm§Mo doQ>tJ {nar¶S> Agob.
3) é½Umb¶mV ^aVr hmoÊ¶mAmYr 30 {Xdgm§Mm 
   IM© {‘iob. (d¡Ú{H$¶ [~bo OnyZ R>odmdrV.)

4) é½Umb¶mVyZ ~mhoa nS>ë¶mZ§Va nwT>rb 60 
    {Xdgm§Mm IM© {‘iob. 
    (d¡Ú{H$¶ [~bo OnyZ R>odmdrV.)

5) ICU À¶m IMm©da H$moUVrhr ‘¶m©Xm Zmhr.

6) H°$ebog Am{U [aEå~g©‘|Q> gw{dYm CnbãY.
7) nyd© d¡ÚH$s¶ VnmgUrMr Amdí¶H$Vm Zmhr.
8) d¶ df} 66 À¶m nwT>o d¶mÀ¶m 99 dfm© n¶ªV 
    ZyVZrH$aU H$é eH$Vm.
9) H§$nZrZo AmÎmmn¶ªV 48 bmIm§nojm OmñV 
    ³bo‘ goQ>b Ho$bobo AmhoV.
10) g§nyU© ^maVmV 24800 nojm OmñV 
     hm°pñnQ>ber Q>m¶An Amho.
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* Care Health Insurance       Number: 8860402452

* Website: https://www.careinsurance.com

* Self Help Portal: https://selfcare.careinsurance.com

gwXe©Z H°$Ýga hm°pñnQ>bÀ¶m CX²KmQ>Zm
{Z{‘Îm S>mdrH$Sy>Z S>m°. AZ§V ^yfU amZS>o,
Eg.Ama. Hw$bH$Uu, A{Zb ì¶mg,
‘hoe nmohZoaH$a CnpñWV hmoVo.

godm Amamo½¶ ’$mD§$S>oeZ
d gwXe©Z ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo

H°$Ýga {df¶r H$m¶©emio‘Ü¶o
gd© ‘mÝ¶da.







ǽÊणांना सेवा 
 ५०० ǽÊणांना मोफत माग[दश[न व तपासणी. 
 ३० ǽÊणांना मोफत उपचार. 
 १००+ ǽÊणांना PMC card (शहरȣ गरȣब वैɮयकȧय साहाáय योजना) 
  Íया अंतग[त उपचार. 
 २५ पे¢ा जाèत Cancer Awareness program.  

 
‘’कक[ रोगाͪवषयी जागǾकतेमुळे (Cancer Awareness) 

वेळेवर Ǔनदान होऊन जीव वाचू शकतो’’.  
 




